
 
塩井コミュニティセンター   22-5380   21-6929 
電話かFAXでお申込下さい。名前と住所、電話番号をお願いいたします。℡受付／9:00～17:00(土9:00～12:30) 

 

5/11(木)   5/25(木)   

6/8(木)0  6/22(木)0 

7/6(木)  

 

 

 
コンディショニングヨガ は、 

リンパの流れを良くして、全身を

無理なくほぐしていきます。 

まずは運動不足の方、試してみ

ませんか。 

心と身体のリフレッシュ＆癒

(いや)しを体感してみて下さい。 
 
 

 


