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(金) 9:00~11:00 

(金) 9:30~11:00 

 

(水) ~ (木) 

 

(火) 9:30~11:00 

(火) 9:30~11:00 

(火) 9:30~11:00 

 

(水)~ (木) 

 

(金) 9:30~12:30 
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令和５年５月１日              ４ ５              令和５年５月１日 

 

市
、
和
光
市
、
座
間
市
に
ま
た
が
る

面
積

91

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
こ
の
地

に
は
、
陸
上
総
隊
司
令
部
・
東
部
方

面
総
監
部
等
が
駐
屯
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
車
輌
、
主
に
戦
車
等

を
見
て
き
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
２
０
２
０
で
使
わ
れ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム(

国
立
競
技

場)

や
気
象
庁
を
見
学
。 

茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市
、
開
園

面
積
約
２
１
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
も

及
ぶ
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
の
コ

キ
ア
を
鑑
賞
し
ま
す
。 

丸
々
と
し
た
か
わ
い
ら
し
い
コ

キ
ア
が
鮮
や
か
に
紅
葉
し
て
、
み

は
ら
し
の
丘
を
真
っ
赤
に
染
め
上

げ
る
様
子
は
ま
さ
に
絶
景
で
す
。

ぜ
ひ
、
一
緒
に
行
き
ま
せ
ん
か
。 

             

第二の人生の生きがいと健康のために、始めてみませんか 

塩井コミュニティセンター自主事業 参加者募集 

今
年
の
修
学
旅
行
は
、
青
森
県
む

つ
市
田
名
部
宇
曽
利
山
、
日
本
三
大

霊
山
の
一
つ
、「
恐
山
」
へ
向
か
い
ま

す
。
風
車
が
カ
ラ
カ
ラ
と
回
り
、
岩

場
の
間
か
ら
硫
黄
の
臭
い
が
立
ち

込
め
る
様
子
は
地
獄
に
、
ま
た
、
湖

を
囲
む
白
い
砂
浜
は
極
楽
浄
土
に

も
見
立
て
ら
れ
て
い
て
、
人
々
の
心

に
寄
り
添
う
場
所
と
し
て
も
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

同
県
佐
井
村
の
仏
ヶ
浦
は
、
象
牙

色
に
佇
む
巨
大
な
奇
岩
群
が
海
岸

沿
い
に
２
キ
ロ
に
わ
た
っ
て
連
な

る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
。
奇
岩
に
は
そ
れ

ぞ
れ
浄
土
の
イ
メ
ー
ジ
を
重
ね
て

名
が
付
け
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

そ
し
て
、
旅
で
一
番
の
楽
し
み
は

そ
の
土
地
の
名
物
を
食
べ
る
こ
と
。 

本
州
最
北
端
に
位
置
す
る
下
北

半
島
大
間
町
で
は
、
大
間
の
ブ
ラ
ン

ド
「
大
間
ま
ぐ
ろ
」
を
い
た
だ
き
ま

す
。 秋

の
研
修
旅
行
で
は
、
陸
上
自
衛

隊
朝
霞
駐
屯
地
へ
向
か
い
ま
す
。 

東
京
都
練
馬
区
、
埼
玉
県
朝
霞

 
 

声や文字とは違う
視覚言語と云われ、世
界で使われている手
話と、人形を作る体験
をしてみませんか。 

 
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
競
技
中
の
一
コ
マ
。 

 

木
目
込
み
人
形
。
あ
ま
び
え
。 

 
７４式戦車。 陸上自衛隊 HP より。 

 

国立競技場。JAPAN SPORT COUNCIL より。 

 
国営ひたち海浜公園公式サイトより。みはらしの丘のコキア。
緑から赤へ変わっていく姿は圧巻です。 

 

 

室内練習用のゴルフ道具のよう
なスカットボール、ペタンクと似
ているボッチャ、カーリングに似
ているカローリングをそれぞれ楽
しんでみませんか。 

 

仏ヶ浦(ほとけがうら)の遊覧風景。奇岩の数々は見ごたえ十分。 
写真は仏ヶ浦の観光遊覧船・仏ヶ浦海上観光㈱公式 HP より。 

 

名物３色マグロ丼。 青森でおすすめの
マグロ丼２０選。食べログmatomeより。 

 

下北ジオパーク公式 HP(ホームページ)より。 恐山エリア。恐山菩提寺の山門。 

 








