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 今年度も塩井地区敬老会が中止となったた
め、７５歳以上の方々へ敬老者名簿の冊子と記
念品(左写真)をお配りいたします。 

◇
日
々
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？ 

 

魚
釣
り
や
山
菜
採
り
な
ど
、
自
然
の
中
で
過

ご
す
の
が
好
き
で
、
特
に
釣
り
の
時
は
弁
当
を

持
っ
て
一
日
楽
し
ん
で
き
た
り
し
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
畑
仕
事
も
好
き
で
、
最
近
白
菜

や
大
根
を
植
え
た
と
こ
ろ
。
毎
日
畑
に
行
く
の

が
楽
し
み
で
、
収
穫
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

あ
と
は
、
毎
日
欠
か
さ
な
い
晩
酌
と
野
球
観

戦
！
巨
人
が
勝
つ
と
気
分
が
い
い
な
ぁ
。
韓
国

ド
ラ
マ
に
も
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。 

 ◇
ご
長
寿
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

健
康
管
理
は
特
別
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
山
歩

き
や
、
畑
仕
事
を
す
る
こ
と
で
自
然
と
身
体
を

動
か
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
動
け
る
う

ち
は
何
で
も
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

あ
と
は
、
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
。 

50

年
く
ら
い
前
か
ら
毎
朝
生
卵
と
納
豆
で

健
康
を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

◇
日
々
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？ 

 

花
が
好
き
で
、
百
日
草
や
ダ
リ
ヤ
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
や
菊
な
ど
20

種
類
ほ
ど
の
花
々
を

育
て
て
い
て
、
そ
の
花
々
を
使
っ
て
、
押
し
花

作
品
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
ー
リ
ー
を
思
い
描
き
な

が
ら
作
り
進
め
て
い
く
作
業
は
、
夢
中
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
ね
。
手
先
を
使
っ
て
楽
し
め
る

講
座
を
見
つ
け
る
と
、
す
ぐ
申
し
込
み
ま
す
。 

 ◇
ご
長
寿
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

友
人
や
姪
っ
子
、
甥
っ
子
と
の
コ
ー
ヒ
ー
タ

イ
ム
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
私
の
事
を
気
に
掛
け
て
く
れ
て
い

て
、
毎
日
代
わ
る
が
わ
る
家
に
来
て
、
沢
山
し

ゃ
べ
っ
て
、
沢
山
笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ら
れ
る
事
に
感
謝
で
す
。
孫
た
ち
の
成
長
も
楽

し
み
な
の
で
、
ま
す
ま
す
健
康
を
維
持
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

鈴木勝雄さん 

東町 
昭和１９年生まれ 

柏倉清子さん 

上町 
昭和２１年生まれ 

 

９
月
９
日(

土)

、
少
年
教
室
で

は
米
沢
焼
鳴
洲
窯
の
水
野
か
を
り

さ
ん(

写
真
左)

を
講
師
に
迎
え
陶

芸
に
挑
戦
。
子
ど
も
達
は
、
米
沢

焼
の
歴
史
も
学
び
つ
つ
、
皿
や
湯

呑
み
等
を
作
成
。
焼
き
上
が
り
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

 

７
月
か
ら
４
回
に
わ
た
り
、
講

師
の
小
関
千
代
子
さ
ん(

写
真
左)

指
導
の
下
、
毘
沙
門
大
学
木
目
込

み
人
形
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。 

受
講
生
は
、
細
か
い
制
作
過
程

に
苦
労
し
な
が
ら
も
、
ど
の
作
品

も
完
成
度
が
高
く
仕
上
が
り
、
安

堵
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。 

 

佐
藤
晃
代
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
指
導
の
下
、
５
月
か
ら
実

施
し
て
き
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ

ガ
が
、
10

月
５
日(

木)

を
残
す

の
み
と
な
り
ま
し
た
。 

 

大
勢
の
受
講
生
が
、
癒
し
の
空

間
を
共
有
し
、
日
々
の
活
力
と
な

っ
て
い
ま
す
。(

左
写
真) 

  

９
月
１
日(

金)

か
ら
３
週
に
わ

た
り
、
米
沢
市
国
際
交
流
協
会
事

務
局
長
の
色
摩
彩
佳
さ
ん(

右
写

真)

を
講
師
に
迎
え
初
心
者
向
け

中
国
語
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

講
座
で
は
、
自
己
紹
介
や
日
常

会
話
、
旅
先
で
役
立
つ
中
国
語
を

舌
を
使
っ
た
発
音
と
共
に
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。 

な
お
、
こ
ち
ら
は
家
族
台

帳
や
民
生
委
員
児
童
委
員
、

町
内
会
長
の
皆
様
か
ら
お
知

ら
せ
頂
い
た
対
象
の
方
に
の

み
お
配
り
い
た
し
ま
す
事
を

ご
了
承
下
さ
い
。 

 

さ
て
、
今
回
は
「は
つ
ら
つ

ご
長
寿
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

と
題
し
、、
日
々
イ
キ
イ
キ
と

お
過
ご
し
の
敬
老
者
の
皆
さ

ん
を
代
表
し
て
２
人
の
方
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 
 

 

令和５年 １０月 1 日             ２ 



 

簡単にできる体操でリフレッシュしましょう。 

予約は不要です。ご興味のある方、どなたでもお気軽にどうぞ！ 

◇タオルを持参し、動きやすい服装でおいでください。 

◇健康課保健師から、健診結果個別相談会や減塩教室についてのお話もあります。 
 

日 時： 10月 15日(日) １３：３０～１５：００ 

場 所： 塩井コミュニティセンター 

講 師： 健康運動指導士   佐藤晃代先生 

認知症予防のためにも・・・ 

みんなで楽しく 脳トレ体操 

参加された方にもれなく

粗品をプレゼント！ 

冷たい飲み物も用意して

います。 

 

第３回米沢市民 
スポーツレクリエーション大会 

 

９
月
18

日(

月
・
祝)

、

米
沢
市
営
体
育
館
に
お
い

て
『
第
３
回
米
沢
市
民
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
』
が
行
わ
れ
、
塩
井

地
区
が
見
事
準
優
勝
に
輝

き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
市
内
９
地
区

が
参
加
し
、
リ
ン
グ
ゴ
ル

フ
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
転

が
し
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

ま
り
入
れ
の
４
種
目
で
熱

い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。 

 
塩
井
地
区
か
ら
は
、
体

育
協
会
の
メ
ン
バ
ー
が
出

場
。
闘
志
を
燃
や
し
つ
つ
、

心
地
よ
い
汗
を
流
し
交
流

を
深
め
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
は
、
大
会
の
様

子
を
写
真
と
共
に
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

熱く戦い抜いた塩井チームの皆さん。優勝チームとは
わずか 1 点差という惜しい結果でしたが、３位には大差
をつけての準優勝でした！おめでとうございます！ 

まり入れは、８名以内で２０個
のまりが全て入った時点のタイム
を競うもの。皆さん必死です！ 

他
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
が
注
目
す
る
中
で

の
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
。
緊
張
で
す
よ
ね
。 

モ
ッ
プ
で
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
転
が

し
、
ゴ
ー
ル
ま
で
運
ぶ
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク

な
種
目
。
コ
ツ
を
掴
ん
で
お
見
事
で
す
！ 

３             令和５年 １０月１日 

写真提供/ 

塩井地区体育協会 
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だより
塩井コミュニティセンター塩井コミュニティセンター

だより

 ・１０月２９日(日)  

 

 

 ・塩井小学校体育館  

 

 締め切りはどちらも１０月１９日(木)  

 

 

 ・開催日・会場  

 

 

申
込
方
法
●
Ｊ
Ａ
振
興
組
合
へ
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
Ｊ
Ａ
の
振
興

組
合
の
回
覧
申
込
書
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
そ
ち
ら
へ
記
入

の
上
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

 
 

 
 

◇
Ｊ
Ａ
振
興
組
合
に
未
加
入
の
方
は
、
塩
井
コ
ミ
セ
ン
へ
直

接
ご
連
絡
願
い
ま
す
。 

集
品
方
法
●
Ｊ
Ａ
振
興
組
合
へ
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、

10

月

28 
日(
土)

午
前
中
に
、
振
興
組
合
さ
ん
が
集
品
に
う
か
が
い 

ま
す
。 

◇
Ｊ
Ａ
振
興
組
合
に
未
加
入
の
方
は
、
塩
井
コ
ミ
セ
ン
へ 

10

月

28

日(
土)

午
前
中
に
お
届
け
下
さ
い
。 

 

直
接
搬
入
の
場
合
は
、

10

月

28

日(

土)

午
後
１
時

30 

分
～
午
後
３
時
ま
で
の
間
に

、
塩
井
小
学
校
体
育
館
へ
お 

持
ち
下
さ
い

。 

 

そ

の

他

 
 

 
 

●
鮮
度
の
関
係
上

、
出
品
物
は
出
来
る
だ
け

28

日(

土)

当 

日
朝
ど
り
で
お
願
い
い
た
し
ま
す

。 

●
出
品
い
た
だ
い
た
農
産
物
は
、
文
化
祭
協
賛(
ご
寄
付)

と 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
出
品
者
全
員
に
参
加
賞
を
準 

備
し
て
お
り
ま
す
。 

 

白  菜       

キャベツ      

青  菜       

レタス        

アスパラ菜    

ブロッコリー   

カリフラワー   

大 根       

か ぶ       

トマト       

ミニトマト    

ネ ギ       

人 参       

ごぼう      

にんにく     

2個 1束 

2個 

2Ｋｇ1束 

2個 

1束 200ｇ2把 

3個 

3個 

3本 1束 

葉付き 3本 1束 

3個 1袋 

100ｇ1袋 

5本 1束 

5本 1束 

5本 1束 

5個 1袋 

かぼちゃ    

食用菊     

馬鈴薯     

里 芋      

長 芋      

大 豆      

小 豆      

ささげ類    

りんご      

柿         

キウイ       

かりん      

栗         

くるみ      

きのこ類    

2個 

100ｇ１パック 

5個 1袋 

5個 1袋 

1本 1袋 

200ｇ1袋 

200ｇ1袋 

200ｇ1袋 

5個 1袋 

5個 1袋 

5個 1袋 

5個 1袋 

300ｇ1袋 

300ｇ1袋 

1パック 

 イベント内容は、塩井コミセン

だより１０月１５日号でお知ら

せいたします。 

ぜひご来場下さい。 

 

 

●募集内容● 

絵画  油絵や水彩画、イラスト、日本画、水墨画など 

写真  風景や人物などを四ツ切やワイド、六ツ切、ジャンボサイズ 

書道  短冊や扇子、掛け軸などに書いたもの 

手芸  編物、刺し子、パッチワーク、アップリケなど 

盆栽  松、楓、梅、小菊、大輪の菊、さつきなど 

彫刻  木彫り、石膏などで作った像 

その他 木工品、籐づる細工、生け花、押し花、ちぎり絵、紙甲冑、 

フラワーアレンジメント、ビーズアクセサリー、和紙人形、など 

申込方法●塩井コミュニティセンターへ、電話かファックスでお申込み下さい。 

TEL22-5380 FAX21-6929 
集品方法●出品物の運搬方法については、申込みいただいた方に、後日ご連絡いたします。

なお、出品いただいた方全員に参加賞を進呈いたします。 

 

 

  
 

 写真はすべて昨年の『塩井 de マルシェ』で展示した作品です。 
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