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(金) 9:00~11:30 

 (日)   9:30~11:30 

 

 (火) ~ (水) 

 

(金) 9:30~11:30 

(金) 9:30~11:30 

(火) ~ 4(水) 

 

(金) 9:00~12:00 

(金) 9:00~12:00 

 
塩井コミュニティセンター   22-5380    21-6929 
電話か FAXでお申込下さい。名前、住所、電話番号をお願いします。℡受付／9:00～午後 5:00(土 9:00～12:30) 

令和６年５月１日              ４ ５              令和６年５月１日 

 

塩井毘沙門大学

            

修学旅行

佐渡へ行こう

第二の人生の生きがいと健康のために、始めてみませんか 

塩井コミュニティセンター自主事業 旅
に

TEL FAX

研修旅行

健康教室

スポーツ大会 を

動かそう

旅行費用等は別途かかります。年会費

参加者募集 

で

閉講式

今
年
の
研
修
旅
行
は
、
夏
の
初

め
に
新
潟
県
佐
渡
島
に
あ
る
佐

渡
金
山
を
巡
り
ま
す
。 

こ
こ
は
、
日
本
最
大
の
金
銀
山

と
し
て
、
平
成
元
年
３
月
に
資
源

枯
渇
の
た
め
操
業
を
休
止
す
る

ま
で
、
約
４
０
０
年
に
も
及
ぶ
歴

史
が
あ
り
、
国
の
史
跡
や
重
要
文

化
財
指
定
の
遺
跡
、
重
要
文
化
的

景
観
選
定
箇
所
な
ど
、
見
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
佐
渡
島
の
中
央
部

に
広
が
る
国
中
平
野
の
東
側
、
新

穂
地
区
に
あ
る
「
ト
キ
の
森
公

園
」
へ
も
向
か
い
、
ト
キ
の
生
態

を
観
察
で
き
る
『
ト
キ
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
』
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。 

 

秋
の
修
学
旅
行
で
は
、
神
奈
川

県
箱
根
町
へ
。 

太
古
の
昔
、
箱
根
火
山
の
噴
火

に
よ
っ
て
出
来
た
富
士
箱
根
伊

豆
国
立
公
園
内
に
あ
る
大
涌
谷

は
、
地
球
の
息
吹
を
今
も
間
近
か

で
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
貴
重

な
観
光
地
で
す
。 

ま
た
、
同
じ
よ
う
に
噴
火
で
出

来
た
芦
ノ
湖
を
遊
覧
船
に
乗

っ
て
堪
能
し
、
復
元
さ
れ
た
箱

根
関
所
へ
も
向
か
い
ま
す
。 

そ
し
て
小
田
原
市
へ
。 

戦
国
大
名
北
条
氏
の
居
城

と
し
て
も
有
名
な
小
田
原
城

址
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。 

地区外

筆ペン絵文字教室

を

 
 

味噌作りのプロからおいしい手作り味噌を
習いませんか。 
また、筆ペンの奥深く楽しい世界を体験して

みませんか。 
羽子板などに代表される日本の伝統的な手

芸、押絵。繊細で立体的な絵柄「ふくろう」を
作ってみませんか。 

 

筆
ペ
ン
絵
文
字
の
短
冊
。 

 

箱根遊覧公式サイトより。箱根遊覧船 SORAKAZE。 

 

国立競技場。JAPAN SPORT COUNCIL より。 

 

 

１０月１１日のスポーツ大会は、室内練習用の
ゴルフ道具のようなスカットボール、ペタンクと
似ているボッチャ、カーリングに似ているカロー
リングを楽しみます。 

 

白壁も美しい小田原城。公式小田原城難攻不落の城より。 

 

箱根名物大涌谷(おおわくだに)。  箱根観光協会公式サイトより 。 

 

塩井コミュニティセンター 塩井コミュニティセンター
だよりだより

写真はイメージです。

筆ペン絵文字教室

講師/高齢福祉課職員 

 

講師/今野味噌醤油醸造店 今野良輔氏 

 

講師/金子由美氏 

 

講師/鈴木和子氏 

 

① 

②

〇 

と .  き 

新潟県佐渡市公式 HP(ホームページ)より。 

トキの森公園の朱鷺(トキ)。 

 

史跡佐渡金山公式サイトより。 佐渡金銀山。 

 








